









Детско-родительский проект по патриотическому воспитанию

«Нам есть, кем гордиться!»
Алексей Тихонов - спортсмен из Самары






















Актуальность
Патриотическое воспитание – одна из актуальных и сложных проблем, которая решается сегодня всеми, кто имеет отношение к детям. То, что мы заложим в душу ребёнка сейчас, проявится позднее, станет его и нашей жизнью тоже. Гордость за свою Родину, любовь к родному краю, уважение традиций, понимание неповторимости культуры своего народа, почитание его героев – все это входит в понятие патриотизм.
Знакомя детей с достижениями известных спортсменов, мы развиваем патриотические чувства, чувство сопричастности к спортивным победам, приобщаем дошкольников к их ценностям и идеалам, развиваем лучшие нравственные качества, присущие спортсменам, пропагандируем здоровый образ жизни, формируем потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Цель проекта:
Формирование у дошкольников основ патриотизма через знакомство с жизнью известных самарских спортсменов, прославивших нашу страну.
Задачи проекта:
Образовательные:
· расширять и активизировать словарный запас по теме «Спорт»;
· формировать интерес к фигурному катанию через совместную активную деятельность детей и родителей;
· формировать первичные представления детей о здоровом образе жизни.
Развивающие:
· развивать нравственно-волевые качества детей, поддерживать целеустремленность; 
· Развивать физическую активность детей в самостоятельной и совместной со сверстниками деятельности.
Воспитательные:
· воспитывать чувство патриотизма, любовь к спорту и уважение к труду спортсменов.
Длительность – проект краткосрочный.
Проектирование – две недели, реализация – одна неделя.
Участники проекта: 
Дети старшей группы, сотрудники детского сада, родители и социальные партнеры (юные фигуристы школы олимпийского резерва; администрация «Ледового дворца» поселка Мехзавод Красноглинского района). 
Разработчики проекта: 
Инструктор по физической культуре Нилова Елена Витальевна
Старший воспитатель Лаврушева Елена Викторовна
Воспитатель старшей группы Былинина Лариса Петровна
Музыкальный руководитель Рагозина Ирина Евстахиевна
Целевая аудитория: 
Воспитанники старшей группы
Ожидаемый результат: 
· В ходе реализации проекта у детей и родителей значительно расширится круг знаний о спортсменах-фигуристах Самары и ценностях их спортивных достижений. 
· Совместная активная деятельность детей и родителей в данном направлении приобщает к здоровому образу жизни.








План реализации проекта

	Дни 
недели
	
Деятельность детей
	
Деятельность педагога
	
Взаимодействие с родителями

	Понедельник































Вторник
	Коммуникативная:
Знакомство и беседа с тренером по фигурному катанию; 
с учащимися школы фигурного катания, выпускниками и воспитанниками детского сада.


Познавательно-
исследовательская: 
Просмотр презентации «Знаменитые спортсмены Самары. Фигурист Алексей Тихонов»




Знакомство с фигурными коньками (возможность одеть, правильно зашнуровать и походить в них по спортивному залу, соблюдая правила безопасности). 

Игровая:
Дидактическая игра «Зашнуруй конек».

Двигательная
«Веселые эстафеты» с летним спортивным оборудованием 

Коммуникативная:
Просмотр и обсуждение видео выступлений А. Тихонова на соревнованиях различного уровня.



Музыкальная
Разучивание песни П.Аедоницкого
«Мы со спортом дружим»

Двигательная
Игровая эстафета «Снаряди спортсмена»

Чтение художественной литературы 
Т.А. Шарыгина «Спортивные сказки»

Изобразительная 
Рисунки по теме «На катке»


Познавательно-
исследовательская
Просмотр презентации
«Какими коньки были раньше»
	
Организация информационной выставки «Растем здоровыми»; Организация встречи. 




Подготовка материалов к электронному сборнику по проекту «Знаменитые спортсмены Самары. Фигурист Алексей Тихонов»

Подготовка разных видов коньков






Подготовка коньков по количеству детей.


Подготовка спортивного и игрового инвентаря 

Запись видео выступлений А. Тихонова на соревнованиях различного уровня.



Подготовка музыкального материала


Подготовка инвентаря 




Подготовка наглядного материала 


Подготовка оборудования для рисования


Подготовка презентации
	
Сбор информации о здоровом образе жизни. Родительская конференция «Здоровье – это серьезно»


[bookmark: _GoBack]Подбор литературы по теме презентации.





Помощь в подготовке снаряжения фигуриста




Помощь в подборе коньков.


Участие в эстафетах вместе с детьми

Просмотр вместе с детьми видео выступлений А. Тихонова  на соревнованиях различного уровня.







Помощь в подготовке инвентаря


Приобретение книги


Оформление выставки работ



Помощь в сборе информации

	Среда
	Познавательно-
исследовательская
Сбор информации и составление рассказа о других известных фигуристах Самары

Чтение художественной литературы
Знакомство с книгой Е. Ярцевой «Принцесса льда»


Двигательная
«Веселые старты»



Игровая
Дидактическая игра «Фигурное катание»


	

Систематизация материала по теме




Подготовка вопросов для беседы по теме 



Подготовка команд ДОУ, спортивного оборудования для соревнований

Составление игры, подбор сюжетных картинок
	

Помощь детям в сборе информации




Приобретение книги, совместное чтение 


Приобретение призов и наград 
участникам соревнований





	Четверг
	Чтение художественной литературы 
«Загадки о спорте»

Коммуникативная:
Мастер-класс тренера по фигурному катанию «Маленькие фигуристы» 

Познавательно-
исследовательская 
Спортивная гостиная «Режим и питание фигуриста» 

	

Подбор загадок


Организация встречи





Консультации для родителей

	




Участие в мастер-классе




Приготовление блюда из меню фигуриста

	Пятница
	Итоговое мероприятие «Будь спортсменом! 
· Чтение стихов о спорте
· Посещение соревнований юных фигуристов, в числе которых воспитанники ДОУ, в «Ледовом дворце» поселка Мехзавод. 
· Фото и кинорепортаж родителей о проведенном мероприятии.
· Поздравление маленьких спортсменов, воспитанников ДОУ.
· Массовое катание на коньках всех участников проекта в «Ледовом дворце» поселка Мехзавод. 
· Оформление выставки фотографий юных спортсменов, воспитанников ДОУ «Нам есть, кем гордиться!»  
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